
 
 

 



1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка. 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шах и мат» имеет 

физкультурно-спортивная направленность и ориентирована на обучение детей игре в 

шахматы. 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Шах и мат» разработана с 

учетом требований нормативно - правовых документов: 

     - Положение о дополнительном образовании в МБОУ-СОШ с. Росташи Аркадакского 

района Саратовской области (Приказ № 299 от 07.10.2019 г.). 

  Актуальность программы состоит в том, что шахматная игра как – это универсальный 

инструмент познания разных сфер человеческой деятельности, который в полной мере может 

способствовать формированию у подростков навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, способов решения проблем творческого и поискового характера, 

планирования, контроля и оценки своих действий в соответствии с поставленной задачей, 

овладения логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установления аналогий и 

причинно-следственных связей. 

  Отличительные особенности программы заключаются в разработке и использовании на 

занятиях педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), 

компьютерных шахмат, интерактивная шахматная доска активизирующих общие и 

индивидуальные логические особенности учащихся; применении метода исследования 

(подготовка докладов по истории шахмат) 

  Адресат программы: обучающиеся в возрасте 11-16 лет 

  Объём и сроки реализации: Курс очного обучения по программе рассчитан на 9 учебных 

месяцев (36 учебных недель) общим объемом 204 часов. 

  Режим организации занятий: 

  Занятия очного обучения проводятся 3 раза по 2 часа в неделю (недельная нагрузка на 

ребенка 3 часа). Продолжительность занятий для учащихся 45 минут с 15 минутным 

перерывом. Количество детей в группе: 10-15 человек. 

  Возрастные особенности детей 11-16 лет. 

  Ведущие позиции начинают занимать общественно-полезная деятельность. Именно в 

подростковом возрасте появляются новые мотивы учения, связанные с идеалом, 

профессиональными намерениями. Учение приобретает для многих подростков личностный 

смысл. Начинают формироваться элементы теоретического мышления. Рассуждения идут от 

общего к частному. Подросток оперирует гипотезой в решении интеллектуальных задач. Это 

важнейшее приобретение в анализе действительности. Развиваются такие операции, как 

классификация, анализ, обобщение. Развивается рефлексивное мышление. Предметом 

внимания и оценки подростка становятся его собственные интеллектуальные операции. 

Подросток приобретает взрослую логику мышления. 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

  Цель программы: гармоничное когнитивное развитие детей подросткового возраста 

посредством их вовлечения в шахматную игру. 

  Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с историей развития шахмат; 

- обучить различным тактическим приёмам, принципам игры в дебюте, миттельшпиле и 

эндшпиле; 

- обучить приёмам и методам шахматной борьбы. 

Развивающие: 

- развить аналитические способности; 

- развивать умения саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений. 

Воспитательные: 

-  приобщить подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными играм и 

использованию их в свободное время; 

 - содействовать воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;                        



 - формировать уважение к чужому мнению. 

                 

1.3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  По окончании изучения программы «Шах и мат» должны быть достигнуты                                    

определённые результаты. 

  Предметные результат: 

      В конце обучения дети должны знать:  

-историю шахматной игры в эпоху Возрождения, о возникновении шахмат в Италии, о 

выдающихся итальянских шахматистах, первых шахматных книгах; 

- тактические приёмы «перегрузка», «освобождение линии», «освобождения поля»;  

- учение В. Стейница; 

- представление о важности открытых линий, центра в шахматной партии; 

- опасность бесполезных ходов в дебюте; 

- основные типовые пешечные окончания; 

- пять главных правил пешечного эндшпиля; 

В конце обучения дети должны уметь: 

- уметь находить типовые тактические приёмы в миттельшпиле на полях h2/h7, g2/g7, g6/g3; 

- использовать перевес в развитии в дебюте; 

- применять различные типовые комбинации в дебюте, ориентированные на раскрытие короля 

соперника и создание матовых угроз; 

- разыгрывать простейшие пешечные эндшпили; 

- реализовывать реализовать преимущество защищённой проходной пешки в пешечном 

эндшпиле.  

  Метапредметные результаты:  

  В конце обучения по программе у детей будут развиты: 

- аналитические способности; 

-  умения саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений. 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные и 

практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 

  Личностные результаты: 

   В конце обучения по программе у детей будут сформированы: 

- приобщение подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными играм и 

использованию их в свободное время ; 

 -  положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;                        

 - уважение к чужому мнению. 

 

1.4. Содержание программы 

  

Учебный – тематический план 

№ 

п/п 
раздел 

Количество часов 

Теория Практика Итого 

1. Вводное занятие 1 1 2 

2. Из истории шахмат 2 4 6 

3. Учение Вильгельма Стейница 4 4 8 

4. Роль центра в шахматной партии. 3 7 10 

5. Развитие фигур и мобилизация сил 4 8 12 

6. Опасность бесполезных ходов в дебюте. 
Потеря времени 

8 10 18 

7. Значение открытой линии 4 6 10 

8. «Хорошие» и «плохие» фигуры 4 6 10 

9. Комбинации  18 30 48 



 

Содержание учебно-тематического плана 

1. Вводное занятие. (2часа) 

    Теория. Введение в программу «Шах и мат». Знакомство с содержанием программы. План 

работы на год. Инструктаж по ОТ. Правила поведения в кабинете. 

2. Из истории  шахмат. (6часа) 

      Теория. Великие шахматисты – приверженцы Итальянской шахматной школы.  

3. Учение Вильгельма Стейница (8часа) 

    Теория. Вклад первого чемпиона мира по шахматам в развитие теории игры. 

     Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и игровые 

задания.  

4. Роль центра в шахматной партии. (10часа) 

      Теория. Борьба за центр. Способы борьбы. 

    Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и игровые 

задания. 

5. Развитие фигур и мобилизация сил.(12часа) 

    Теория. Алгоритмы развитие фигур. Мобилизация сил на определённых направлениях 

шахматной доски. 
    Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и игровые 

задания. 

6. Опасность бесполезных ходов в дебюте. Потеря времени. (18часа) 

    Теория. Бесполезные ходы в дебюте. «Темп» в шахматах. 

Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

игровые задания. 

7. Значение открытой линии. (10часа) 

  Теория. Стратегический захват «Открытой линии». Принцип сдвоения для захвата 

«Открытой линии» 

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и игровые 

задания. 

8. «Хорошие» и «плохие» фигуры(10часа) 

      Теория. Фигуры с одинаковой ценностью как сильные, так и слабые. Выявление причин 

силы и слабости фигур. 

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

            игровые задания.  

Комбинации(48часа) 

9. Комбинации на тему «перегрузка» (8часа) 

   Теория. «Перегрузка» в шахматной партии. Принципы действия при перегрузке. 

   Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и игровые 

задания. 

10. Комбинации на тему «освобождение поля» (8часа) 

  Теория. Комбинации  на освобождение поля. 

     Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

 игровые задания. 

11. Комбинации на тему «освобождение линии» (8часа) 

      Теория. Определение основной идеи комбинаций, связанных с освобождении линии. Цели 

освобождения линии. 

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

    игровые задания. 

12. Типовые комбинации в миттельшпиле: жертва на h2\h7 (8часа) 

      Теория. Атакующая идея на королевском фланге в середине партии – жертвой на h2\h7. 

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

    игровые задания. 

10. Пешечныё приёмы. 16 24 40 

11 Пять правил пешечного эндшпиля 10 16 26 

12. Обобщение. Итоговые занятия 4 4 8 

13. Соревнования -- 6 6 

 Итого: 78 126 204 



13. Типовые комбинации в миттельшпиле: жертва на g7/g2(8часа) 

      Теория. Комбинация «атака пункта g7/g2» . Раскрытие понятия «фианкетированный слон»  

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

    игровые задания. 

14. Типовые комбинации в миттельшпиле: атака пункта g6/g3 (8часа) 

    Теория. Ситуации с ослабленной позицией фианкетто. 

    Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

    игровые задания. 

Пешечные приёмы. (40часа) 

15. Пешечный прорыв. (8часов) 

     Теория.  Пешечный эндшпиль. Пешечный прорыв. Виды пешечного прорыва. 

     Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

    игровые задания. 

16. Приём «отвлечение» в пешечных окончаниях. Отдалённая проходная пешка. 

(5часов) 

      Теория. Отвлечение в пешечных эндшпилях. Преимущества отдалённой проходной 

пешки.                                                                           

      Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

       игровые задания. 

17. Связанные пешки. Пешки-кандидаты. (8часов) 

       Теория. Реализацией силы связанных пешек. Пешка-кандидат.   

       Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

        игровые задания. 

18. Пешечное меньшинство сдерживает большинство. (8часов) 

       Теория. Численное большинство в пешках не позволяет добиться качественного 

большинства в пешках не позволяет добиться качественного превосходства и создать 

полноценную проходную пешку для получения преимущества. 

       Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

        игровые задания. 

19. Защищённая проходная пешка (8часов) 

       Теория. Защищённая проходная пешка. Сила защищённой проходной пешки. 

       Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

        игровые задания. 

20. Пять правил пешечного эндшпиля. Сочетание приёмов в пешечных окончаниях. 

(повторениях)(26часов) 

       Теория. Применение основных правил игры в пешечном эндшпиле. 

       Практика. Выполнения заданий в рабочей тетради. Дидактические игры и 

        игровые задания. 

 

1.5. Формы аттестации планируемых результатов программы, их 

периодичность 

 

  Формы аттестации включают в себя следующие этапы контроля: 

1. Текущий контроль 

Проводится в течение всего учебного года. Цель: определить уровень освоения программы.  

Форма: зачет. 

2.Промежуточный контроль 

Проводится в середине учебного года после прохождения определенных разделов программы. 

Цель: определить достигнутый уровень освоения программы, если нужно – коррекция учебно-

тренировочного процесса. 

Форма: зачет. 

3. Итоговый контроль 

Проводится в конце учебного года. 

Цель: по итогам года увидеть, насколько успешно освоена программа обучающимися.  

Форма: зачет 

 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 



 

2.1.Методическое обеспечение программы 

Программа предполагает использование традиционных методов работы: Наглядные: показ 

слайдов, видео, фотографий, работа с информационными источниками, памяткой, схемой, 

таблицей, журналом. 

Словесные: рассказ, объяснение, беседа, лекция, обсуждение. 

Практические: обучающие, тестовые задания, упражнения, игры. 

Образовательные технологии: здоровьесберегающие, игровые 

технологии, соревновательные технологии, технологии личностно-ориентированного, 

развивающего обучения. 

Формы проведения занятий: 

Для успешного освоения учащимися данной программы используются следующие  виды 

занятий: учебное занятие, открытое занятие, занятие-игра.  

Формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. 

На протяжении всего курса обучения занятия включают в себя теоретическую и практическую 

части. 

Программой предусмотрены задания как для индивидуального, так и группового исполнения. 

Методическое обеспечение по разделам программы: 

Разделы 

программы 

 

Формы 

организации 

занятий 

Методы и 

приёмы 

организации 

учебно-

тренировочного 

процесса 

Дидактическо

е и 

техническое 

оснащение 

занятия 

 

Подведение 

итогов 

1.Вводное занятие Групповая. Беседа, 

игры 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа. 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

плакаты. 

опрос 

Из истории 

шахмат 

Групповая. Беседа, 

игры 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа 

Плакаты, 

слайды и видео 

пособие. 

опрос 

 Учение 

Вильгельма 

Стейница 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы, фронтальная, 

в парах 

Словесный, 

объяснение нового 

материала, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

 Тесты(опрос) 

для определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Роль центра в 

шахматной 

партии. 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы, фронтальная, 

в парах 

Словесный, 

объяснение нового 

материала, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Развитие фигур и 

мобилизация сил 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Опасность 

бесполезных 

ходов в дебюте. 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

Словесный, 

беседа, 

практические 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

Тесты(опрос) 

для определения 

уровня  



Потеря времени форм работы внутри 

группы. 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

подготовленнос

ти. 

Значение 

открытой линии 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

«Хорошие» и 
«плохие» 
фигуры 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для 

определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Комбинации Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для 

определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Пешечныё 
приёмы. 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для 

определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Пять правил 
пешечного 
эндшпиля 

Групповая с 

организацией 

индивидуальных 

форм работы внутри 

группы. 

Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом.. 

Литература, 

таблицы, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты 

Тесты(опрос) 

для 

определения 

уровня  

подготовленнос

ти. 

Обобщение. 

Итоговые занятия 

Групповая Словесный, 

беседа, 

практические 

занятия, 

наглядный показ 

педагогом 

Схемы. Тесты. 

Соревнования Групповая Практическое 

занятия 

Таблицы Игра в 

шахматы. 

 

2.2.Условия реализации программы 

Материально - техническое обеспечение: 

На занятиях используются: 
- шахматные часы – 4 штуки; 

- таблицы к различным турнирам; 

- раздаточные материалы для тренинга; 

- вопросники к контрольным занятиям и викторинам; 



- словарь шахматных терминов 

- парты 

- столы 

- стулья 

- комплекты шахматных фигур с досками – 8 штук 

- классная доска 

- интерактивная доска 

- компьютер 

- компьютерные шахматные программы. 

 

Дидактическое обеспечение: 

Учебно-методический комплект. 

Специализированная и справочная литература, (журналы, словари, энциклопедии и т.д.). 

Инструкционные карты. 

4.Электронные средства образовательного процесса: слайдовые презентации. 

 

Кадровое обеспечение: 

Реализацию программы осуществляет учитель дополнительного образования  с высшим 

педагогическим образованием без предъявления требований к уровню квалификации. 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

№ Число Время 

проведе 

ния 

занятия 

Тип 

занятия 

Колич

ество 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведе 

ния 

Форма 

контроля 

1 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

2 Вводное 

занятие 

МБУСОШ 

с. Росташи опрос 

2 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

6 Из истории 

шахмат 

МБУСОШ 

с. Росташи опрос 

3 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Повторени

е 

8 Учение 
Вильгельма 
Стейница 

МБУСОШ 

с. Росташи опрос 

4 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Повторени

е 

10 Роль центра 
в 
шахматной 
партии. 

МБУСОШ 

с. Росташи опрос 

5 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Повторени

е 

12 Развитие 
фигур и 
мобилизаци
я сил 

МБУСОШ 

с. Росташи опрос 

6 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

18 Опасность 
бесполезны
х ходов в 
дебюте. 
Потеря 
времени 

МБУСОШ 

с. Росташи визуаль 

ный 

контроль 

7 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

10 Значение 
открытой 
линии 

МБУСОШ 

с. Росташи 

визуаль 

ный 

контроль 



8 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

10 «Хорошие» 
и «плохие» 
фигуры. 

МБУСОШ 

с. Росташи 

визуаль 

ный 

контроль 

9 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

48 Комбинаци
и  

МБУСОШ 

с. Росташи 

визуаль 

ный 

контроль 

10 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

24 Пешечныё 
приёмы. 

МБУСОШ 

с. Росташи 

визуаль 

ный 

контроль 

11 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Повторени

е 

16 Пять 
правил 
пешечного 
эндшпиля 

МБУСОШ 

с. Росташи 

опрос 

12 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

4 Обобщение
. Итоговые 
занятия 

МБУСОШ 

с. Росташи 
визуаль 

ный 

контроль 

13 Согласно 

расписан

ию 

Согласно 

расписан

ию 

Изучение 

нового 

материала 

6 Соревнован
ия 

МБУСОШ 

с. Росташи 

визуаль 

ный 

контроль 

 

2.4. Оценочные материалы 

Для оценки качества усвоения программного содержания применяются следующие формы: 

тестирование, опросы, выполнение практических заданий, наблюдение, участие в 

соревнованиях. 

Основной формой подведения итогов обучения по программе является тестирование и 

соревнования. 

В процессе реализации программы проводится мониторинг эффективности образовательного 

процесса:  промежуточный  и итоговый контроль предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Промежуточный контроль осуществляется в конце первого полугодия, где оценивается, 

практическая (техническая) подготовка  и теоретическая грамотность. Оценка теоретических 

знаний может проводиться в форме беседы, обсуждения, опроса. 

Оценка теоретических и практических навыков осуществляется в течение всего периода 



обучения (текущий контроль), где ведущим методом является наблюдение, а также опросы. 

Усвоение программного содержания отслеживается через: тестирование, опросы, наблюдения, 

участие в соревнованиях. 

Итоговый  контроль  осуществляется после окончания обучения и определяет, насколько 

успешно происходит усвоение учащимися программы, проводится в конце учебного года. 

Главными методами контроля на данном этапе являются контрольные испытания 

(аттестация).(Приложение №1) 

 

2.5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Для педагога: 

 Волкова Е.И., Прудникова Е.А. Шахматы в школе «Пятый год обучения», Москва 

«Просвещение», 2019г., 159с. 

Авербах Ю., Путешествие в шахматное королевство., Москва Издательство «Физкультура и  

спорт», 1972г.205с. 

Б.Герщунский, А.Костьев.- М.,Педагогика , Шахматы - школе., 1991 г., 250 с.  

Сухин И. Приключения в Шахматной стране.- М, Педагогика, 1991 г., 210с. 

Для обучающихся: 

Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. Москва, Детская литература, 1990 г., 190с. 

Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы.,Л.,Детская литература, 1995 г., 205с 

Игры для мальчиков и девочек. Шахматы. Мат в два хода. АСТ. Астрель. Хранитель. Москва. 

2006 г., 156с. 

Сухин И. Волшебные фигуры. М., Новая школа, 1994 г. 190с. 

Интернет-ресурсы: 

Федерация шахмат России - ruchess.ru 

Федерация шахмат Саратовской области - saratovchess.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Контрольно – измерительные материалы и формы аттестации. 

Аттестация учащихся проводится в виде тестирования и школьных шахматных турниров. 

Таблица результатов 

Таблица № 1 

 Дата  

№ № школы 

(Участники) 

№ туров Очки Место 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

1. Сумма чисел нечетная (порядковые номера) – белыми тот, кто стоит выше в 

таблице. 

2. Сумма чисел четная (порядковые номера) – белыми тот, кто стоит ниже в таблице. 

Таблица № 2 

 

Таблица результатов турнира 

Дата  

 

№ Участники Квалифик 
ация до 

турнира 

№ туров Очки Место 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.               

2.               

3.               

…               

10.               

 


