
 

№ Дата Время 

проведения 

Наименование мероприятия 

 

1 

07.07 

«Будем знакомы» 

08.30-09.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

09.00-09.15 Линейка. Беседа о правилах поведения 

воспитанников лагеря во время пребывания в 

ДОЛ.  

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 Вводный инструктаж. Знакомство с 

распорядком дня и планом работы ДОЛ. 

Практическое занятие с сотрудниками и 

воспитанниками лагеря при Ч/С и порядок их 

эвакуации из ОУ. Проведение общелагерной 

объектовой тренировки. 

 

10.50-11.30 Игровая программа 

«Будем знакомы» 

 

11.40-12.20 Торжественный старт смены детского лагеря 

«Здравствуй, лето!» 

12.20-13.00 Операция «Уют». Оформление отрядных 

комнат. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры с мячом, скакалками и 

бадминтоном. 

14.30 Уход домой. 

 

 

2 

 

 

 

 

08.07 

«Мы команда» 

 

 

 

08.30-09.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

09.00-09.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 Игры на командообразование 



 

 

 

 10.50-12.00 Конкурс стенгазет «Вот такой наш отряд» 

12.10-13.00 Тренинг-игра «Мы одна команда»  

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Конкурс «Самый длинный венок 

из одуванчиков» 

14.30 Уход домой. 

 

3 09.07 

День Первых 

08.30-09.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

09.00-09.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа «Правила безопасности при высоких 

температурах в летний период»  

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 Занятие « Что нужно, чтобы стать первым?» 

10.50-11.30 Конкурс рисунков на асфальте на 

свободною тематику 

11.40-12.00 Подвижные игры на    воздухе 

12.10-12.30 Совет Первых (отрядное  время). 
Отрядное дело 

«Доброе дело Первых». 

 

12.30-13.00 Оздоровительные процедуры. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Создание правил Первых 

14.30 Уход домой. 

 

 

4 10.07 

«Труд, профессия и 

своё дело «Найди 

призвание!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о правилах личной безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Инфочас: - «Познавай! Открывай! Будь верным 

делу!». Говорим о профессиях, демонстрация 

видео. Как найти своё место в обществе?. 

 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Умелые ручки» 

 

11.00-11.45 Спортивные игры с мячом. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 КТД  «Чемодан достижений» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 



14.00-14.30 Викторина « В мире профессий» 

14.30 Уход домой. 

 

5 11.07. 

Спорт «Достигай и 

побеждай» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о пожарной безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Весёлые старты. 

10.45-11.00 Свободное время. 

10.00-12.00 Инфочас: Спортивные рекорды России, 
Великие спортсмены нашей страны 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Командные игры и развлечения. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Виды спорта» 

14.30 Уход домой. 

 

6 14.07. 

Волонтерство и 

добровольчество 

«Благо твори» 

 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности около водоёмов. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Инфочас: -  «Наследники Тимура» «Кто такой 

Доброволец?» 

10.00-11.20 

11.20-12.00 

Конкурс рисунков «Доброволец глазами детей» 

11.00-11.45 Марафон добрых дел- «Хочу делать добро» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Рисунки на асфальте «Водный мир» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Просмотр фильма о волонтерстве в России  

14.30 Уход домой. 

 

7 

 

15.07. 

Патриотизм и 

историческая 

память  

«Служи 

Отечеству» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о личной безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Спортивные соревнования «Сильные и ловкие». 



 10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 Конкурс «Моя Родина» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Беседа «Моя деревня» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс стихов «Отечество славлю» 

14.30 Уход домой. 

 

8 16.07. 

Культура и 

искусство  

«Сохраняй и 

вдохновляй!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности на дорогах. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 «Танец красок» (танцевальный флэш-моб) 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игра «Цвета» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс «Битва на твистерах» 

14.30 Уход домой. 

 

9 17.07 

Медиа и 

коммуникации: 

«Расскажи о 

главном» 

 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности в лесу. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Инфочас: Что такое медиа? Медийные 

профессии 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 КТД «МедиаЛаборатория» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игра «Волки во рву» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Подвижные игры на    воздухе. Фотоохота. 

14.30 Уход домой. 



 

10 18.07. 

День флоры и 

фауны 

Саратовского края. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа укусах насекомых. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 Конкурс «Знатоки природы» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Сбор материалов для гербария 

«Растения моей местности» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Подготовка костюмов для конкурса «Мисс и 

мистер Экология» 

14.30 Уход домой. 

 

11  

21.07. 

День экологии. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа об экологической безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Спортивные игры. 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 Конкурс «Мисс и мистер Экология» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Наблюдение за состоянием 

окружающей среды в деревне. 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Рисуем плакаты «Мир вокруг нас» 

14.30 Уход домой. 

 

12 
22.07 

Наука и технологии 

«Дерзай и 

открывай!» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа об безопасном использовании колюще 

режущих предметов. 

9.15-10.00 Завтрак 



10.00-10.45 Соревнования по метанию мячей. 

10.00-12.00 Занятие «Мир вокруг» 

11.00-11.45 Мастер-класс «Цветы оригами» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игра «Собери шишки» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.30 Уход домой. 

 

13 23.07. 

День кино и 

мультфильмов 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа «Если ты заблудился или потерялся» 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 «Узнавай-Ка» 

Презентация «Как появляется мультфильм» 

 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

«Почитай-Ка» 

Знакомство с мультикнигой «Пятачок» 

 

11.00-11.45 Просмотр мультфильмов 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры на ориентирование. 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30  

«Мой любимый киногерой», выставка рисунков 

 

14.30 Уход домой. 

 

14 24.07. 

День домашних 

животных 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности при встрече бездомных и 

диких животных. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Занятие «Мир вокруг» 

11.00-11.45 Занятие «Наши милые питомцы» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры по интересам. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 



13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Настольные игры. 

14.30 Уход домой. 

 

15 25.07. 

День творчества 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности при обнаружении 

бесхозных вещей. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Презентация «Народные промыслы России» 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

12.00-12.45 Клуб Риторика «История Дымковской игрушки» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка» 

14.30 Уход домой. 

 

16 28.07. 

День дружбы. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности в интернете. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

«Почитай-Ка» 

Игра «Угадай мелодию» (песни про дружбу) 

 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Беседа « Как быть другом?». 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. «Ищем сокровища» - игра. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 «Узнавай-Ка» 

Игры Орлят России 

 

14.30 Уход домой. 

 

17 29.07. 

День спорта. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности во время прогулок. 



9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 Беседа «Кто такие олимпийцы» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры поединки. 

12.45-13.00 Веселые страты 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Олимпийские игры» 

14.30 Уход домой. 

18 30.07. 

День настольных 

игр 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о безопасности в местах скопления 

народа. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Настольные игры. Соревнования по шахматам, 

шашкам, «Морскому бою» 

11.00-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. «Молодёжные игры» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Настольные игры. Лото. 

14.30 Уход домой. 

 

19 31.07. 

День   Фантазий и 

Юмора 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа о правилах дорожного движения. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Занятие «Мир вокруг» 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «Рассмеши товарища» Игра-конкурс. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игра «Небылицы» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Проект «Коллективная фантазия» 

14.30 Уход домой. 

 

20 01.08. 8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 



День искусства. закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа безопасности дома. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Танцевальный батл 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 «Угадай мелодию» конкурсная программа. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. «Спрячь-найди» командная игра. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Мое лето» 

14.30 Уход домой. 

 

21 04.08. 

Летняя карусель 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа  о безопасной езде на велосипеде. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Подготовка к закрытию лагерной смены. 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

Занятие «Мир вокруг» 

Занятие «Умелые ручки» 

11.00-11.45 Концертная программа «Закрытие лагерной 

смены» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Хороводные игры. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Уборка отрядных комнат. 

14.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              

 

 

                                                              

 

 

 


